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ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL E PREVENCAO DO SUICIiDIO:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA

'Guilherme da Silva Morais, ?Raimundo Valdir Pereira Neto, *Ingrid Bittencourt
Pinheiro, ‘Ana Gabriele Ferreira da Silva, *Jessyca Moreira Maciel

Introdugao: A satde mental constitui uma dimensao fundamental da qualidade de vida,
sendo os transtornos mentais, como a ansiedade e a depressao, importantes desafios para
a saude publica. O estigma e o preconceito ainda dificultam o reconhecimento do
sofrimento psiquico e a busca por assisténcia. Nesse contexto, a campanha Setembro
Amarelo, dedicada a prevencao do suicidio, busca ampliar o didlogo e incentivar o
acolhimento e o acesso ao cuidado em saude mental. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem integrantes de uma Liga Académica de Saude Mental
(LASAME) durante uma capacitagdo sobre acolhimento, sofrimento psiquico e
prevencdo do suicidio. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
vivéncia de formacdo para graduandos de enfermagem sobre acolhimento em saude
mental. A capacitacao foi organizada pelos académicos da LASAME junto a bolsista do
Nucleo Interdisciplinar de Apoio Psicopedagdgico (NIAP) da Universidade Regional do
Cariri (URCA-Iguatu), foi realizada no dia 16 de setembro de 2026 e teve duas horas de
duragdo. As estratégias utilizadas foram: roda de conversa, palestra ministrada pelo
psicologo do NIAP e ao final uma simulagdo clinica para aplicacdo dos contetidos tedricos
conduzida pelos estagiarios de psicologia. O principal tema abordado na capacitacao foi
“como ouvir e abordar a temadtica suicidio?”, o objetivo era aprender a trabalhar esse
topico de forma profissional, uma vez que os profissionais de satide irdo se deparar com
a tematica no seu cotidiano. Outros temas foram o surgimento de transtornos mentais,
estado de crise em satide mental, ideagdo suicida, e a importancia de ser trabalhado
durante todo o ano, ndo apenas em setembro. Durante a capacitacdo os estagidrios de
psicologia apresentaram métodos de abordagem ao paciente, escuta qualificada,
comunicagdo terapéutica, acolhimento, postura ndo julgadora e respeito a autonomia.
Resultados: A roda de conversa e a palestra ampliaram a compreensao sobre transtornos
mentais, crise € comunicacdo terapéutica. A simulacdo clinica foi a estratégia mais
efetiva, permitindo aplicagdo pratica dos contetidos e aprimoramento do acolhimento e
da postura ndo julgadora. Ao final, observou-se maior seguranga e desconstrucao de
estigmas. Conclusdo: A vivéncia mostrou-se essencial a formagdao em Enfermagem,
desenvolvendo competéncias para acolhimento e preven¢ao do suicidio. As metodologias
ativas, sobretudo a simulagdo clinica, aproximaram os graduandos da pratica e
favoreceram postura ética e humanizada. Recomenda-se a continuidade e ampliagdo de
capacitacoes dessa natureza.
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